Uyum Slrecinizi
Kolaylastiracak Oneriler

e Hayatinizin bu yeni dénemine daha
kolay uyum saglamak icin rutinler

olusturabilirsiniz. Yeme, uyku, eglenme,

dinlenme, calisma konularinda
uygulayabileceginiz bir dlizen size iyi
gelebilir.

e Sosyal uyumu gelistirmek amaciyla
iliskilerinize ve kendinize zaman verin.
lyi arkadashklar zamanla kurulur.

o Ogrenci kuluplerine katilmak veya
yardim kuruluslarinda gonullt olmak
sosyallesmeniz icin ortam saglayabilir.

¢ Ev/oda arkadaslariniz ile yasanabilecek
sorunlarin 6ndne gecmek igin kisisel
alan kavramina dikkat etmeniz ve
ortak yasam alaninizi ilgilendiren
konularda ortak kararlar almaniz
faydali olacaktir.

o Ekonomik bagimsizliginizi kazanma
strecinde oldugunuz icin
harcamalarinizi kontrol etmek
amaciyla ihtiyacglarinizi ve butcenizi
belirlemeniz 6nemlidir.

o Akademik sorumluluklarinizi yerine
getirebilmek icin Universitemizin
duyurularini takip etmeniz gerekir.
TOGU web sayfasi ve sosyal medya
hesaplarini, kendi e-postanizi ve sms
mesajlarinizi kontrol etmeniz yararli
olacaktir.

e Psikolojik olarak zorlandiginiz
durumlar icin PDRMER’e basvurabilir
ve Ucretsiz psikolojik danismanlik

hizmeti alabilirsiniz. @
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Universite Yasamina Uyum Siirecinde
Bilmeniz Gerekenler

Degerli Ogrenilerimiz,

PDRMER olarak universite yasamina gectiginiz bu

dénemde merak ettiginiz konularda sizleri
bilgilendirmek ve yaninizda olmak istiyoruz.
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Akademik Takvim

Akademik takvimde ders kayit
zamanlari, derslerin baslamasi,
sinavlar (vize/final/butlinleme)
gibi 6nemli tarihler yer
almaktadir. TOGU 2023-2024
akademik takvimine karekod
ile ulasabilirsiniz.

Akademik Danisman

Her 6grencinin bir akademik
danismani bulunur. Danisman,
ogrencinin sececegi dersler
konusunda yardimci olur,
ogrencinin yasadigi sorunlarin
¢ozimuinde destekler,
Universite mevzuati vb. konular >

hakkinda bilgi verir. &grenci
bilgi sistemine giris
yaptiginizda akademik
danismaninizi 6grenebilirsiniz.

Agrenci bilgi sistemi

Ders Kayitlari

Ders kayitlari 6grenci bilgi sistemi Uizerinden
yapilmaktadir. Ders kayit strecinde
yasayabileceginiz zorluklarla ilgili akademik
danismaninizdan destek alabilirsiniz

Ders Ge¢me Sistemi

Teorik derslerde bir donemde en az iki sinav
yapilmaktadir. Bu sinavlardan ilk yapilana ara
sinav (vize) ikinci yapilana ise dénem sonu sinavi
(final) denilmektedir. Bir dersin basari notu, ara
sinavin %40’1 ile donem sonu degerlendirmesinin

%60'I toplanarak hesaplanir. @

Dersler 100 Uizerinden puanlanir
ve gecme notu 60’tir. Bazi bélim
ve derslerde ders gegme sartlari
farkli olabilecedi icin ayrintili
bilgilere akademik danismaniniz
ve yanda paylasiimis olan Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi On
Lisans Ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeligi'nden
ulasabilirsiniz.

Universitemizde
Faydalanabileceginiz Bazi Olanaklar

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama
ve Arastirma Merkezi (PDRMER):
Ogrencilerimizin kaygi, 6fke, depresif durumlar,
travmalar ve iletisim sorunlarinin yani sira kisisel,
sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerinde onlan
desteklemek amaciyla Ucretsiz psikolojik
danismanlik hizmeti verilmektedir.

Kariyer Uygulama ve Arastirma Merkezi
(KARMER): Ogrencilerin Uiniversiteye giris
yaptiklari ilk andan itibaren kariyer bilincini
olusturarak, ilgi ve yeteneklerini gelistirme ve
kariyer planlarini yapma konusunda danismanlik
hizmetleri verilmektedir.

Surekli Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi
(TOGUSEM): Universite birimlerinin sahip oldugu
uzmanliklarindan yararlanarak sertifika programi,
kurs veya seminer gibi, kisa ve uzun sureli egitim-
ogretim programlari dizenlenmektedir.

Kutuphane: Klutiphanemiz basili kitaplar, e-
dergiler, e-kitaplar, veri tabanlari, Acik Erisim Bilgi
Sistemi, Elektronik Tez Veri Bankasi ile 6grencilere
hizmet vermektedir. Elektronik kutuphane hesabi
alarak kutuphane hizmetlerinden uzaktan
yararlanabilirsiniz.

Ogrenci Barinma Danisma Birimi:
Ogrencilerimizin barinma ve ulasim konusunda
destek alabilecekleri Whatsapp hattidir. 0 356 250
00 33 numarasini arayarak iletisime gecebilirsiniz.

UYUM SURECI

insan yasamindaki her degisiklik
uyum surecini de beraberinde
getirir. Evden ilk defa ayrilan
ogrencilerde yalnizlik, Gzintu,
kafa karisikligi ve ev hakkindaki
disuncelerle mesgul olma gibi
duygu ve disuncelerin olmasi
son derece normaldir. Bas
etmekte zorlandiginiz
durumlarda PDRMER’e
basvurabilirsiniz.

Endiselenmeyin. Yalniz
degilsiniz.




